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Clasificacion: Informacién Publica Reservada
Servicio: Cuidado Transitorio Dia-Noche Fecha de ejecucion: |
Unidad Operativa: | Centro de cuidado transitorio Antonia Santos
Componente Atencion: | Derechos y ejercicios de la ciudadania
Linea Atencion: | Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: |Marisol Sierra Urrego-Trabajadora Social
Nombre actividad: | Tomando decisiones sabias

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de reflexién y participacion con las personas mayores, orientados al reconocimiento de las decisiones tomadas a lo largo de sus vidas y la influencia de estas en su
situacion actual, fortaleciendo el andlisis personal, la experiencia y el aprendizaje adquirido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Favorecer espacios de didlogo donde las personas mayores puedan compartir experiencias significativas relacionadas con la toma de decisiones durante las diferentes etapas de su
vida.
Fortalecer la reflexion frente a las consecuencias, aprendizajes y ensefianzas derivadas de las decisiones tomadas en el &mbito personal, familiar y social.

METODOLOGIA

La actividad inicia con el saludo y bienvenida a las personas mayores asistentes, generando un ambiente de confianza, respeto y participacion. Posteriormente, se realiza
una breve introduccion al tema “Tomando decisiones sabias”, abordando la importancia de la toma de decisiones durante el transcurso de la vida y cémo cada eleccion
realizada influye en las experiencias, aprendizajes y situaciones presentes en la actualidad. Se motiva a las personas mayores a reconocer que todas las personas enfrentan
diferentes decisiones a lo largo de su vida, algunas mas complejas que otras, las cuales aportan ensefianzas significativas y permiten fortalecer habilidades para afrontar
diferentes circunstancias. Asi mismo, se socializa la metodologia de la actividad, invitando a las personas participantes a compartir experiencias y reflexiones de manera
voluntaria y respetuosa.

MOMENTO
INICIAL

Durante el desarrollo de la actividad se implementa una dindmica participativa mediante preguntas orientadoras relacionadas con experiencias de vida, decisiones
importantes y aprendizajes adquiridos a lo largo del tiempo. Las personas mayores participaron activamente expresando recuerdos, reflexiones y situaciones personales
relacionadas con decisiones tomadas en &mbitos familiares, laborales, emocionales y sociales. Entre las reflexiones compartidas por las personas participantes se abordaron
temas relacionados con: decisiones familiares importantes, oportunidades laborales, experiencias de crianza, cambios de residencia,

relaciones interpersonales, momentos dificiles enfrentados durante la vida, y aprendizajes construidos a partir de las diferentes experiencias vividas. Las personas mayores
se mostraron receptivas y participativas durante el espacio, manifestando cémo algunas decisiones tomadas en el pasado han influido de manera positiva o negativa en su
situacion actual, permitiendo reconocer tanto las dificultades como las ensefianzas adquiridas a través de los afios. Durante la actividad también se promovié la reflexion
sobre la importancia de analizar las situaciones antes de tomar decisiones, reconocer las consecuencias de los actos y valorar la experiencia acumulada como una
herramienta importante para afrontar los retos actuales de la vida cotidiana. Igualmente, se fortalecié el reconocimiento de la resiliencia y la capacidad de adaptacién de las
personas mayores frente a diferentes eventos adversos, resaltando que cada experiencia vivida contribuye al crecimiento personal y al fortalecimiento emocional. Las
personas participantes compartieron consejos y ensefianzas construidas desde sus propias experiencias de vida, generando un espacio de escucha, empatia y aprendizaje
colectivo entre el grupo.

MOMENTO
CENTRAL

Como cierre de la actividad, se realiza una reflexién grupal orientada a reconocer la importancia de tomar decisiones conscientes y responsables, entendiendo que cada
experiencia, ya sea positiva 0 negativa, deja aprendizajes significativos para la vida. Se sensibiliza a las personas mayores frente al valor de sus experiencias y
conocimientos, resaltando que las situaciones vividas durante el curso de sus vidas les han permitido desarrollar fortalezas, aprendizajes y capacidades para afrontar
diferentes circunstancias. Asi mismo, se invita a las personas participantes a continuar valorando sus opiniones, experiencias y procesos personales, promoviendo actitudes
positivas frente a las situaciones presentes y futuras. Finalmente, se agradece la participacion activa, la disposicién y el compromiso demostrado por las personas mayores
durante el desarrollo del taller.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Registro fotogréafico Salén de eventos
Mesas Equipo Profesional

Sillas

Ayuda de equipos tecnélogicos (TV, Internet, etc)

EVALUACION ACTIVIDAD

La actividad permiti6 generar un espacio de participacion, reflexién y expresién emocional donde las personas mayores lograron compartir experiencias significativas relacionadas con
la toma de decisiones y su influencia en la vida actual. Se evidencié disposicién y participacion activa por parte de los asistentes, quienes expresaron diferentes aprendizajes
construidos a partir de situaciones personales, familiares y sociales vividas durante el transcurso de sus vidas. Asi mismo, el espacio favorecio la reflexién frente a la importancia de
valorar las experiencias adquiridas, reconocer las consecuencias de las decisiones tomadas y fortalecer la resiliencia ante las diferentes dificultades presentadas en la vida. La
metodologia participativa permitié promover la escucha, el respeto y la interaccién grupal, contribuyendo al fortalecimiento emocional y al reconocimiento de las capacidades y saberes
de las personas mayores.

REGISTRO FOTOGRAFICO

15 May 2026 2.48.02 p.m. may ggsr;‘z.as-u om.

65-71 Carrera 80|
Bosa|
Bogota

NOTA: Se anexa FOR-PSS-729 Formato Entrega elementos y registro de actividades y novedades.
El registro fotogréfico de la actividad se encuentra aimacenado en el drive del centro.

Actividad 2 Linea: Fortalecimiento de la autonomia.
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